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Az Iskolai egészségprogram kozéppontjaban a 7-14 éves
gyermekek és sziileik egészséges életmaddra valé nevelése all,
a sportot mint kozvetit6t felhasznélva. Az eredeti programot
az European Football for Development Network (EFDN)
koordinalta, és az UEFA Alapitvany a Gyermekekért, valamint
az Eurdpai Unié az Erasmus+ Sport Programon keresztiil
tarsfinanszirozta. Az Iskolai egészségprogramot Eurépa hat
kiilonboz6 orszagabdl nyolc szervezet valésitotta meg a 2019-
2022 kozotti haroméves idészakban.

Minden egyes Iskolai egészségprogram egy-egy profi
labdarigoéklub és egy iskola kozotti partnerség, amelyek
tébbsége szocialisan vagy gazdasagilag hatranyos helyzettinek
mindsul. A program azonban valészintileg nagyobb hatast ér
el, ha mas helyi vagy regionalis szervezetek is aktiv tamogaté
szerepet jatszanak, ideértve a lakdkozosségeket, iskolakat,
egyéb oOnkéntes szervezeteket, jotékonysagi szervezeteket
és helyi vallalkozasokat. A program célja, hogy a résztvevék
a program lezérta utdn is életreszdld tapasztalatokkal
gazdagodjanak.

Gyermelikori elhizds

A program egyik mozgatérugéja az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO)kozelmultbanvégzett munkaja,amelyszerintagyermekek
elhizasa tovabbra is jelentds kozegészségligyi problémat jelent
Eurépaban. A gyermekkori elhizas szamos sulyos egészségligyi
és tarsadalmi kovetkezménnyel jér, beleértve a korai halalozas
és a felnGttkori fogyatékossag magasabb kockazatat.

BEVEZETES

NEGY ATFOGO TENYEZO JARUL HOZZA A
PROBLEMAHOZ:

HLN =

Rossz étkezési szokéasok;

A fizikai aktivitds csokkenése;

A mozgésszegény magatartds névekedése;

A megfelel fizikai kérnyezet vagy biztonségos
jatékterek hianya.

A PROGRAM OT FO CELKITUZESEN KERESZTUL
KIVANJA KEZELNI A GYERMEKKORI ELHIZAS E

KRI

TIKUS PROBLEMAJAT:

Az egészséges életmdddal kapcsolatos
tudatossag 6sztonzése a gyermekek és sziileik
korében;

A résztvev6k megtapasztaljak, hogy a sport és a
testmozgas egészséges és élvezetes;

A gyermekek fizikai aktivitasanak novelése

(a HEPA-iranymutatasoknak megfeleld
+25%-kal);

Az egészséges taplalkozasra vonatkozé
iranymutatasok alapjan az egészséges
taplalkozasi magatartas népszerdsitése;

A gyermekek fizikai alkalmassaganak javitasa.
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AZ EFDN-ROL

A European Football for Development Network (EFDN) a
kozosségért elkotelezett hivatasos labdarigé klubok és
szovetségek csoportja. A kontinens szinte minden orszagaban
egyre tobb Ffutballklub és egyesiilet fordul a tarsadalmi
felelésségvallalas felé azaltal, hogy 4&llami, onkéntes és
kereskedelmi szervezetekkel egyiittmiikddve javitia a helyi
lakossag életkoriilményeit. Ezek a nemzeti és nemzetkozi profilu
futballklubok és szovetségek megkonnyitik a hozzaférést a
hatranyos helyzetti, f6ként fiatal emberek nagy szamahoz, akiket
gyakran nehéz elérni, vagy akiket nem motivalnak a tobbségi
tarsadalomban valé részvételre.

Az egyes orszagok klubjai és szovetségei kozotti jobb
egylttmuikodés az elmult 30 év soran az EFDN létrehozaséhoz
vezetett, amely lehetdvé tette a tudas sokkal szélesebb kord
megosztasat. A legjobb gyakorlatok atadasa mellett az EFDN
eurdpai programokat szervezett az ifjusagi foglalkoztatas,

az oktatas és a tarsadalmi befogadas tagabb értelemben vett
kérdései terén.

Emellett szamos klub és egyeslilet csereprogramokat hozott
létre a személyzet, az 6nkéntesek és a résztvevék szamara, hogy
javitsak sajat helyi kezdeményezéseik mingségét. Ezek a klubok
és egyesitiletek elkotelezettek a tudasmegosztas, az innovacid
és a replikacié irant, és olyan programokat valdsitanak
meg, amelyek bizonyitottan pozitiv eredményeket hoznak a
résztvevék szdmara. Hisznek abban, hogy hosszu tavu sikertik
kulcsa a sajat kozdsségeik, orszagaik és a kontinens kozotti
hatékony egyuttmiikédésben rejlik.

fradi Suliga program

Az EFDN hisz abban, hogy a labdarigés képes életeket
megvaltoztatni, és hogy a klubok és a szovetségek akkor
mUkodnek a legjobban, ha egyittmiikodnek. A Fradi Suliga
program példaja annak, hogyan lehet ezt megvalésitani.

A Fradi SuLiga egy olyan, a sport teriletét atfogé, az eurdpai
politikakkal 6sszhangban kidolgozott program, amelyben
a sport a tarsadalmi befogadas eszkozéiil szolgal. A Fradi
Suliga program célkitlizéseit az EU sporttal kapcsolatos
munkatervének vezérelvei befolyésoljak:

> Egyiittmiikodo és osszehangolt megkézelités
biztositdsa
az unios tagdllamokbdl szarmazé projektpartnerek
kozott annak érdekében, hogy uniés szinten hozzdadott
értéket teremtsenek a sport teriiletén;

> Asport dltal inspirdlt tdrsadalmi befogadadsi
programokat megvaldsitani kivano szervezetek el6tt
dllé transznacionadlis kihivdsok kezelése dsszehangolt
unioés megkozelitéssel;

> Asport (és kiilonosen a labdartgds) erejének
felhaszndldsa az Eurépai Bizottsdg e teriileten végzett
munkdjdnak 6sztonzésére és kiemelésére;

> Olyan egyértelmiiés mérheté bizonyitékokkal szolgdljon,
amelyek hozzdjdrulhatnak a sport teriiletén a jovébeni
europai politikdkhoz.




Az Iskolai egészségprogram a 7-14 éves gyermekeket és
sziileiket egészséges életmddra 6sztonzi, és felhivja a figyelmet
azegészséges taplalkozasra. A program 20 héten at tart, és ezid6
alatt a résztvevé Futballklub a helyi iskolakkal és egészségiigyi
szervezetekkel egyiittmiikddve kiilonb6z6 tevékenységeket
végez. A programban valé részvételre kivalasztott iskolak
gyakran hatranyos helyzetli varosrészekben vagy olyan
teriileteken taldlhaték, ahol az orszagos vagy regionalis
egészségiigyi ligynokség szerint egészséges életmadddal
kapcsolatos kezdeményezésekre van sziikség. A program a
klub stadionjaban vagy akadémidjan tartott sporteseménnyel
kezdddik és zarul.

Hezdetek

A program kezdetén a didkok a nyitérendezvényen egészséges
életméddal kapcsolatos megallapodast i{rnak ald kedvenc
jatékosaikkal, amelyben vallaljak, hogy a program idGtartama
latt, és azt kovetSen egészséges életmaodot folytatnak.

Hétrol hétre

Az iskolakban minden héten figyelmet forditanak az étkezési
szokasokra és a testmozgasra, hogy motivaljak a didkokat,
ésmegtanitsdknekik, hogymelyételektaplaldak,ésmelyételeket
kell csékkenteniiik vagy kerilnitk. A program teljes idétartama
alatt folyamatos a kapcsolattartdas az intézményekkel,
tamogatjdk a tanarokat a program megvaldsitdsaban. A
diakok taplalkozéssal, f6zéssel, egészséges tdaplalkozassal,
testmozgassal, focimeccsekkel és
kapcsolatos 6rédkon vesznek részt.

sportfoglalkozasokkal

AZ ISKOLAI EGESZSEGPROGRAMROL

 program célja

A program végén a didkok részt vesznek a klub stadionjaban
szervezett zarérendezvényen. Miutan a résztvevdk teljesitették
a masodik fittségi felmérést, az elsé csapat jatékosai vagy a
csapat menedzsere megkdszonik a didkoknak a részvételt,
batoritjak &ket, hogy maradjanak fittek és téaplalkozzanak
egészségesen, és felhivjak a figyelmiket arra, hogy masokra is
hatéssal lehetnek az egészséges életmad kialakitdsaban.

A zardlnnepségen a didkok oklevelet kapnak, amely elismeri
az Iskolai egészségprogram vald sikeres részvétellket. Ezzel a
diakok fzikai bizonyitékot kapnak a részvételikrdl, és biszkén
mutathatjak meg sziileiknek vagy osztalytarsaiknak.




AMOZGAS, A TAPLALKOZAS ES A VISELKEDES FONTOSSAGA

Az elhizés tendencidjanak megforditasara irdanyuld kiilonb6z6
eurdpai szintii intézkedések ellenére a tulsilyos vagy elhizott
lakossag aranya tovabbra is aggasztéan magas a FfelnGttek,
a gyermekek és a fiatalok korében egyarant. Ez a tendencia
kiilonosen az 5-17 éves gyermekek esetében aggaszto,

és elsGsorban az egészségtelen taplalkozasi szokasok okozzak.
Az életmddelemzés egyensulyhianyt tart fel: az egyik oldalon a
telitett zsirok, transzzsirok, cukor és sé tulzott bevitele (amely
a nagy feldolgozottsagu, nagy energiatartalmu, feldolgozott
élelmiszerekbdl és a cukorral édesitett italokbdl szarmazik),

a masik oldalon pedig a z6ldségek, gyiimolcsok és teljes kidrlésti
gabonafélék nem megfeleld és csokkend fogyasztasa.

Széles korben és tudomanyosan bizonyitott, hogy a gyermek-
és serdiil6kori elhizas kozvetlen hatdssal van az egészségre, a
jolétre, s6t a tarsadalmi életre is. Ha nincs személyre szabott
kils6 beavatkozas (taplalkozasi szakember, orvos, testmozgas-
edzd stb.), amely ezt a veszélyeztetett csoportot célozza meg,
az olyan kockazati tényezék, mint az egészségtelen életmdd, a
mozgasszegény életmadd és/vagy az étkezési zavarok felnéttkorban
is fennmaradhatnak. A korai életkorban torténé taplalkozas
el6segitése, a gyermekkori elhizds megel6zése és az egészséges
taplalkozasi preferencidk kialakitdsdnak tdmogatasa mar fatal
korban kulcsfontossagu.

Gyermekikori elhizasfeliigyeleti kezdeményezés

Ezen egészségligyi problémak alakuldaséanak nyomon kévetése
és értékelése érdekében tébb eurdpai orszagban egységes
felmérési mddszertanként bevezették a gyermek elhizas
feltigyeletére irdnyulé kezdeményezést (COSI). 2010-ben a COSI
értékelése szerint Eurépaban a 6-9 éves gyermekek korilbeldl
egyharmada tulsulyos vagy elhizott, ez jelentés névekedés
a 2008-as negyedévhez képest, bar ez az arany 2014-re
stabilizalédott. A COSI 2014-es elemzése kimutatta, hogy az
elhizas gyakoribb a dél-eurdépai orszdgokban és az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi statuszd csoportok kérében. Emellett az
iskolaskori gyermekek egészségmagatartasarél szdlé 2013-
2014-es tanulmany kimutatta, hogy a 11 éves fitik 15-39%-a, a
11 éves lanyok 9-32%-a tulsulyos vagy elhizott.

Tarsadalmi-gazdasdgi tényezofs

Mig a téplalkozasi szakemberek az étrend és az egészség kozotti
kapcsolatot védik, a szocialpedagdgiai szakemberek az emberek
étrendjét és élelmiszer-preferencidit tarsadalmi, gazdasagi,
éghajlati és foldrajzi tényezbkkel hozzak &sszefliggésbe,

beleértve a vallast és a szokdsokat is. Mas széval, az étkezés és
az étkezési szokasok szamos kulturalis és tarsadalmi identitas
kifejez6dései is. Az étkezési szokasokat, pontosabban az
élelmiszerfogyasztast és a tapanyagbevitelt tarsadalmi-
gazdasagi tényez6k befolyasoljak. A 2018-as COSI-eredmények
valéban azt mutattak, hogy a legbefolyasosabb tényezd az
iskolai végzettség, amelyet a lakdhely, a haztartas jovedelme,

a foglalkozasi statusz, az etnikai csoport és a vagyon
kovet. MielStt barmilyen kozosségi alapu egészségligyi
kezdeményezésre sor kerllne, figyelembe kell venniink Eurépa
lakéinak nagyfoku kulturdlis sokszin(iségét, valamint tarsadalmi
és fizikai kérnyezetét.

Amint a bevezetében emlitettiik, négy atfogd tényezé jarul
hozza a gyermekkori elhizashoz:

1. Roasz étkezési szotiasok

Az EU tagallamaiban a 15 éves lanyoknak csak egyharmada,
a fidknak pedig egynegyede szamolt be arrél, hogy naponta
legaldabb egy darab gyimolcsot fogyaszt . Ugyanakkor, az
eurdpai orszagok kozott jelentds kiillonbségek vannak : a sziil6k
19%-a és 81%-a jelezte, hogy gyermeke naponta fogyaszt
gyimolcsot, és hasonld eltérés mutatkozott a zdldségekre
vonatkozd kérdésnélis (9% és 74% kozott).

A nassolnivalék és UditGitalok tekintetében a megkérdezett
szll6k tobb mint fele azt mondta, hogy gyermeke “soha vagy
hetente kevesebb mint egyszer” fogyasztja Gket.

Az elmult évtizedek téarsadalmi, kulturélis és koérnyezeti
valtozasai kdvetkeztében raadasul avendéglatas és a készételek
fogyasztdsa egyarant megnétt. Ennek eredményeképpen az
eurdpai fiatalok tobb ételt fogyasztanak otthonon kivil. Ezt az
életmddbeli valtozast talan oktatasi vagy szakmai okok miatt
fogadték el: példaul a fiatalabb generacid iskolai, munkahelyei
(tanulé- vagy gyakornoki helyek) és/vagy hobbijai tavolabb
vannak az otthonuktél. Szamos tanulmany kimutatta, hogy az
otthonon kiviili étkezés 6sszefligg a magasabb kalériabevitellel
vagy a rossz taplalkozassal Eurépaban. Tobb gyorséttermi ételt
és jelentés mennyiség, cukorral édesitett italt fogyasztanak
és forgalmaznak az élelmiszeripar altal az egészségesebb
vélasztasok helyett. Ez hatédssal van az egészségre, mivel a
tanulményok 6sszefiliggést allapitottak meg a megndvekedett
hazon kivili élelmiszerfogyasztds és az elhizadsi aranyok
novekedése kozott.



2. A fizikai aktivitds caskkenése

A fizikaiaktivitas hidnya szorosan 6sszefiigg ayermekek tilstlyossa
és elhizotta valasat eredményezd energiaegyensulyhiannyal.

A masik oldalon a fizikai aktivitds jotékony hatédssal van a
gyermekek fizikai és mentalis egészségére. AWHO azt ajanlja, hogy
a gyermekek naponta legalabb 60 perc mérsékelt vagy erételjes
fizikai aktivitast végezzenek, de jelenleg a gyermekeknek csak kis
hényada felel meg ennek az ajanlasnak. A csalddok dsztonzése
arra, hogy gyalog vagy kerékparral jarjanak iskolaba, jelentésen
segitene. A gyermekeket aktiv jatékra is 6sztonozni kellene, példaul
futassal, kinti jatékkal vagy mozgast igénylS beltéri jatékokkal, a
fizikai megeréltetést nem igényld tevékenységek helyett.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a 11 és 15 év kozotti fidk atlagos
fizikai aktivitdsa 50%-kal csokken. A lanyok esetében az
eredmények még dramaibbak: a legtébb uniés orszagban a 15
éves lanyok kevesebb mint feleannyi fizikai aktivitast végeznek,
mint a 11 évesek. Ausztridban, Irorszagban, Roméanidban és
Spanyolorszagban pedig tébb mint 60%-o0s csokkenést mutatnak
alanyok.

3. 1l mozgasszegény magatartds novekedése

A tévénézés és a szamitdgépes vagy konzolos videojatékkal vald
id6toltés a gyermekek és fiatalok népszerti elfoglaltsaga lett.

Ezek a mozgéasszegény szokdsok ma mar szamos betegség
fliggetlen kockazati tényezdjeként ismertek, és koztudott, hogy
karos hatassal vannak a gyermekek és fiatalok étkezési szokasaira.
A cukorral édesitett italok nagyobb mértéki fogyasztasaval és az
egészségtelen termékek online marketingjének valé folyamatos
kitettséggel valé Osszefliggésiik kétségtelenil a gyermekkori
elhizas, és anem pihentet§ alvas hatterében allé tényezdk, amelyek
negativan hatnak a gyermekek fejlédésére és névekedésére.

4. Megfelelo kirnyezet vagy biztonsdgos
Jjatszdterek hianya

Sajnos a varostervezés sok kozésségben és varosrészben alig,
vagy egyaltalan nem kinal biztonsagos tereket a gyermekek és
fiatalok szaméra, hogy szabadidejiikben, vagy iskolédba menet,
illetve onnan hazafelé menet fizikailag aktivak lehessenek.
Amikor az aktiv sportolés akadalyairél kérdezték Sket,

a leggyakrabban a korlatozottan rendelkezésre allé helyeket
és felszereléseket, a személyes egészségi allapotot, az iskolai
tantervet és mas, egymassal versengé id6toltéseket emlitették.

IMPORTANCE OF MOVEMENT, NUTRITION AND BEHAVIOUR

THonkluzio

Az elhizassal és a fizikai inaktivitédssal kapcsolatos problémak
altaldban gyermekkorban kezdddnek. Mivel az étkezési és a
testmozgasi szokasok mar koran kialakulnak, az egészséges
taplalkozas és a fizikai aktivitas kérdésének ebben azidészakban
torténd kezelése azt a célt szolgdlja, hogy a gyermekek és
csaladjaik az egészséges életmoédot a mindennapi életiik soran
integraljak és fenntartsak. Az egészséges szokasok fiatalon
térténd elsajatitasaval és atvételével nagymértékben megnd
annak valészintisége, hogy ezek a szokasok felngttkorban is
fennmaradnak. Ezen tilmenden az egészséges tapléalkozas és a
gyermekkori testmozgas tAmogatasa nemcsak a jobb mentalis,
szocidlis és fizikai egészséghez jarul hozza ebben

az életszakaszban, hanem javitja a napi tevékenységek
elvégzéséhez sziikséges képességeket, és megteremti

az alapot a jobb egészséghez, hozzajarulva a hosszabb élethez.

1l siker tényezoi

Ahhoz, hogy a leghatékonyabbak legyenek, a taplélkozasi és
testmozgasi programoknak a kovetkezékre kell torekednitik:

> Ahhoz, hogy a leghatékonyabbak legyenek,
a tdpldlkozdsi és testnevelési programoknak a
kovetkezdkre kell torekedniiik:

> személyre szdloak legyenek, illetve kivancsisdgot és
érdeklodést keltsenek;

> minden résztvevd szamdra vildgosan érthetéek
legyenek, pl. konkrét élelmiszereket haszndljanak
példaként (tészta), ahelyett, hogy tdpanyagokra
(szénhidrat, zsirsav, telitett zsir, karbonsav stb.)
utalndnak, hogy mindenki szamdra dtfogéak és
hozzdférhetéek legyenek;

> kovetkezetes iizeneteket kell kozvetiteni, hangstlyozva

a szokdsok megvdltoztatdsdnak elényeit és az akaddlyok

kezelését az azonnali és fenntarthaté étrendi/fizikai
aktivitdsbeli vdltozdsok eldsegitése érdekében.



SZOCIALIS SZUKSEGLET ES EGESZSEG{GYI HATAS

Az eurdpai futballklubok mér szamos olyan programot kinalnak,
amelyek egy vagy tobb tarsadalmi kérdéssel foglalkoznak.
Ugyanakkor az elhizas és a mozgasszegény életmad terjedése az
eurdpailakossag korében dramaian megnétt, ami a kozeljovében
a nemzeti egészségiigyi rendszerek tulterheltségéhez
vezethet. Ezért egyre nagyobb tarsadalmi igény mutatkozik
egy olyan egészségiigyi programra, amely az altalanos iskolas
gyermekek elhizasat és mozgasszegény életmoédjat célozza
meg szoérakoztatd, informadlis és Fenntarthat6 médon. A
sportegyesiiletek megoldast jelenthetnek ezekre az igényekre.

A probléma

A magas zsir-, cukor- és sétartalmu termékek digitalis és online
marketingje befolyasolja a gyermekek élelmiszer-preferenciait,
taplalkozasi szokasait és fogyasztasat, ami gyermekkori
elhizéshoz vezet. Ezeknek a meggy6z8 technikdknak a
veszélye tébb médiumban, példaul a televizidban vagy a
kézosségi médiaban jelenik meg, amelyek Félrevezetik a
termékek egészségre gyakorolt valds hatasait. Ezért alapvetd
fontossagu, hogy a gyermekek tudatédban legyenek e termékek
fogyasztdsanak valédi kovetkezményeinek, idedlis esetben
az ezeknek vald kitettségiik csokkentésével. Ugyanakkor a
tarsadalom kilénb6z6 csoportjai kozotti szakadék az elmdilt
években nétt. Ennek kévetkeztében nem mindenki fér hozza a
sportolashoz/szabadidés tevékenységekhez, amelyek lehetévé
teszik a testmozgast, vagy a friss, természetes és egészséges
élelmiszerekhez.

7l megoldda

A hivatasos és amatér sportegyesiiletek a legkiilonb6zébb
embereket képesek megérinteni. A klubok egyesithetik
a kozosségeket, az egészséges Uzenetek szdsz6loiként
léphetnek fel, és szemléletformalé erdvel birnak. Az Iskolai
egészségprogram ezért nemcsak az iskoldsokat célozza meg,
hanem kozvetetten kedvezd hatast gyakorolnak a csalad és
koézosség tagjaira is.

A WHO t6bbszor is felvetette, hogy az iskola, az élelmiszer
és a taplalkozés jelenti azt az optimdlis harmast, amelyre
az egészségnevelési kezdeményezéseknek épilnitk kell. Az
iskolak megfeleld kornyezetet biztositanak az egészséges
taplalkozasi szokdsok tanuldsi és fejlédési lehetdségeinek
megteremtéséhez, illetve a jovébeli taplalkozasi ismeretek és
képességek noveléséhez sziikséges készségek elsajatitasahoz.
Illy médon az iskolai kozétkeztetés rendszere, tanfolyamok
vagy konkrét tevékenységek (pl. fF6z6muihelyek) és célzott kiilsé

beavatkozasok az iskoldkban javithatjak az élelmiszerekkel
kapcsolatos ismereteket, preferenciakat és viselkedést.

AZ ISKOLAI EGESZSEGPROGRAMBAN
RESZTVEV( KLUBOK ES ISKOLAK:

*  Megértik, hogyan lehet lekiizdeni a sportolasban
valé részvétel akadalyait;

*  Rendelkeznek az egészségtelen étkezési
szokasok megvaltoztatdsahoz sziikséges
eszkozokkel;

*  Azlskolai egészségprogramban résztvevd
klubok és iskolak térekednek a nehezebben

elérhetd tarsadalmi csoportok bevonésara is;
¢ Atvihet§ készségeket, médszereket és
megkozelitéseket fejlesztenek;
*  Kozvetlen hasznot és hatast gyakorolnak a
tagabb k6zosségben élé gyermekekre
és fiatalokra.




Az Iskolai egészségprogram a résztvevék egészségére és
szocidlis jolétére gyakorolt hatasat kiilonb6z6 nyomon kovetési
és értékelési eszkozokkel tudja bizonyitani. Javasoljuk, hogy két
kérdaivet készitsen: az egyiket a program megkezdése el6tt,

a masikat pedig a program végén toltik ki a résztvevdk. Legyen
atlathato, hogy miért kéri a kérddivek kitoltését, és mire kivanja
felhasznalni az adatokat. Kiilonb6z6 fizikai allapotmutatékat
és egészségmeghatarozo tényezéket fognak mérni, gyiijteni és
kiszamitani (testsuly, magassag, sebesség, egyenstily, stb.).

Ez az értékelés azonnali elemzést nyujt a gyermek fittségéral,

és tudomanyos alapot nyujt a fejlédésiik nyomon kovetéséhez.

Adalayoité

A résztvevGk adatainak 6sszegydjtése némi idét és eréfeszitést
igényel, de megéri. Az adatgylijtés lehetévé teszi, hogy a
résztvevéknek informacidt nyujtson a fejlédésuikrél,

és jelezze, ha sikerdilt elérni a céljaikat.

ELLENORZES ES ERTEKELES

Az adatgylijtés az Iskolai egészségprogram fenntarthatdsédga
szempontjabél is elengedhetetlen. Amikor potencidlis
partnerekkel, példaul egészséguigyi szolgaltatdkkal vagy
szponzorokkal egyuttm(kodve Fforrasokat von be, a
rendelkezésre allé adatok bizonyitékul szolgéalhatnak, hogy
az Iskolai egészségprogram foglalkozasai
gyakorolnak a résztvevékre.

milyen hatast

A kérdGivek megtervezésekor lgyeljen arra, hogy a kérdések
a korcsoportnak megfeleléen legyenek megfogalmazva.
Ellenkezd esetben eléfordulhat, hogy a gyerekek nem tudnak
egyértelmden valaszolni, és az eredmények hasznalhatatlanok
lesznek. Ha lehetséges, toltse ki a kérdGiveket a gyerekekkel
egyltt, kis csoportokban, és szanjon id6t arra, hogy atnézze
veliik a kérdéseket. A fliggelékben példékat talal a program
eldtti és utani kérdGivekre, amelyek mindkét fazisban azonosak.




PARTNERSEGEK ES FINANSZIROZASI LEHETOSEGEK

PARTNERSEGEKES
FINANSZIROZASI LEHETOSEGEK

A partnerségek és a finanszirozasi hattér kritikus elem az
Iskolai egészségprogram miikddtetésében. A partnerekkel valé
egyiittmiikodés a projektben hosszi tavu elényokkel jarhat a
megvalésitas szempontjabdl, beleértve a program 20 héten tuli
meghosszabbitasat is.

Programparinerek

A programpartnerek olyan egyének, csoportok vagy szervezetek
a kozosségben, akik hatéssalvannakazIskolai egészségprogram
megvaldsitasara, vagy akiket a program eredményei és
célkittizései érintenek. Ok elsésorban olyan érdekelt Felek,
akiknek jogos érdekiik fliz6dik a program tarsadalmi hatasahoz.
Az alébbi példakban szereplé partnerek nagyon értékes szerepet
jatszhatnak a program megvalésitasaban, mivel elésegithetik és
novelhetik a program potencidlis hatdsat. A partnerek szamos
olyan eréforrést is biztosithatnak, amelyre a foglalkozasok
soran sziiksége lehet, példaul felszerelést, létesitményeket vagy
egészségligyi tanacsadast.

11'llami és onkiormdnyzali szervek

Azallamiintézmények és helyi 6nkormanyzatok tajékoztatasa az
Iskolai egészségprogram megvaldsitésarol valédi lehetGségeket
teremthet. Ezen szereplék segithetnek az Onnek a program
sikeres megvaldsitasaban, példaul helyszinek, létesitmények
biztositasaban, illetve tovébbi lehetséges partnerek
bevonésaban.

g

CLUB BRUGGE
FOUNDATION

Helyi amator és sportszervezelek

A helyi amatér és sportszervezetekkel valé partnerségek
értékesnek bizonyulhatnak eréforrasaik, példaul munkatarsak,
taplalkozasi szakemberek, edzék vagy sportpszicholégusok
révén.

7 Klub iizleti parinerei

A futballkluboknak Uzleti partnereik vannak, akik kilonb6zé
tipust eréforrasokkal rendelkeznek, beleértve a pénziigyeket
is. A klubok partnerei olyan 6sztdnzdket is kinalnak, amelyek
motivalhatjak a didkokat: példaul a legtobb javulast elérd
osztaly tagjai jegyeket nyerhetnek egy mérkézésre.

Egészaégiigyi szolgaltatdsots szervezetek

Az egészségligyi szervezetek donté elemei lehetnek a
programnak. Tovabbi tajékoztatast nyijthatnak a taplalkozassal
és az egészséggel kapcsolatban. Ezen fellil aktiv részvételre
kérheti 6ket a program megvaldsitésa soran.

Sporifelszerelésekiel gydrié vallalatok

A sportfelszerelésekre szakosodott vallalatok szintén jo
partnerek lehetnek az On programjaban. Felszereléseket,
példaul sportfelszereléseket, vizes palackokat vagy szabadtéri
tevékenységekhez sziikséges sporteszkozoket biztosithatnak a
résztvevdknek.




MARKETING ES KOMMUNIKACIO

Jo otlet olyan tajékoztaté tartalmat Iétrehozni, amely
konnyen érthetd. A cél a program ismertségének novelése,
a nyitérendezvény népszeriisitése, valamint az egészséges
taplalkozas és a testmozgas fontossaganak tudatositasa.

Az Iskolai egészségprogram a fiatalok és szlleik szdmara
mind a marketing hagyoméanyos formain keresztil, példaul
a helyi médidban, a felvildgositassal és a partnereken
keresztul torténé munkaval, valamint a k&ézosségi médian
keresztil kell népszer(siteni. A kozosségi médiacsatornak
alkalmasak a célcsoport hatdkony megszdlitasara, ezen Ffell
a program potencialis partnerei szdmara is. Alternativaként a
mérk&zésnapi programokon, a helyi szérélapok terjesztésével,
illetve iskolak és kozosségi kozpontok felkeresésével is elérheti
a helyi kézonséget.
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1.6ra

Ebben az elsg éraban a tanar elmondja az osztalynak, hogy az
iskola részt vesz az Iskolai egészségprogramban. A tanuldk
megismerkednek a projekt tartalmaval, és azzal, hogy mit
varnak el télik az elkévetkezd 20 hétben, beleértve a célok
meghatérozasat, mind csoportosan, mind egyénileg. A célokat
az elsé 6ran hatdrozzék meg és fogadjék el, majd a kévetkezd
héten elviszik a nyité foglalkozasra, ahol a didkok és a résztvevd
futballklub egyik futballistaja aldirjak a szerzédést. A didkok
az utols6 o6raig egyitt dolgoznak a céljaikon. A tanar és a
didkok minden héten értékelik a csoportcélhoz viszonyitott
elérehaladasukat, és ezt az elérehaladast az egyes iskolak sajat
maguk altal kidolgozott pontrendszerrel szemléltetik.

2. 6ra

A nagy nyitéeseményre a masodik 6rén keril sor, amikor az
Osszes didk és tanar egy nagy szabadtéri sportpalyan talalkozik.
Egyitt sportolnak, és megallapodnak az elkévetkezé hetek
céljairdl. Ez egy jo pillanat arra is, hogy minden didknak atadjunk
egy egészségprogram polot.

3.0ra

AzelGz6 héten tartott hivatalos nyitérendezvény utédn a program
a 3. déraban kezddédik. A tanuldk kozds és egyéni célokban
allapodtak meg. Annak érdekében, hogy a célok mérhetévé
véljanak, ezen az éran egy fizikai aktivitasi tesztre keril sor,
amelyet a program végén megismételnek. Harom kiilonb6zé
teszt kozil lehet valasztani - a 4ss teszt, a Cooper teszt és a Yo-
Yo teszt - a rendelkezésre all6 eréforrasoktol fligg6en.

4. 6ra

Az egészséges reggeli biztositja a j6 napkezdést. A 4.
alkalommal a diakok megtudjak, hogy mitél egészséges a
reggeli,

és megvizsgaljadk az osztaly reggelizési szokasait. Annak
érdekében, hogy a foglalkozas minél hatékonyabb legyen,
kézos reggelit biztositunk. Ez lehet6vé teszi ezen fejezet
tartalmanak megvitatésat és gyakorlati alkalmazésat.

Ennek érdekében elére meg kell beszélni, hogy mi alkotja az
egészséges reggelit, hogy a tanuldék mindannyian hozzanak
magukkal valami ennivalét. Szamos interaktivan hasznalhaté
reggeli kviz all rendelkezésre.

5.06ra

Ez alkalommal a tanulék fizikai aktivitasi szokasait mérjiik fel
egy kérdGiv alapjan, amelyet otthon toltottek ki sziileikkel/
gondviselGikkel, és amelyet kés6bb az osztalyteremben
megvitatnak. A munkatérsnak a hét folyamén késébb a jatékidé
alatti jatékokrol is érat kell tartania. A tanuldk tébbet tudnak
meg az egészséges és feleldsségteljes testmozgasrol,

és megismerkednek harom mddszerrel ennek megvaldsitésara:
sériilések megelbzése, bemelegités és levezetés.

6. 0ra

A 6. 6rasoran a didkok az egészséges taplalkozasrol és a tudatos
étkezésrél tanulnak. Megismerkednek az Okostéanyérral,
hogy mitdl lesz egészséges egy étel, és hogy milyen dontések
feleldsek. A lecke felkésziti a tanuldkat a koévetkezd hétre,
amikor is elldtogatnak egy szupermarketbe. A tanuldk azt is
megtanuljak, hogyan kell elolvasni és megérteni az élelmiszerek
csomagolasat, hogy egészséges dontéseket hozhassanak. Kérje
meg a tanulékat, hogy hozzék be a sajat csomagolasukat, hogy
felfedezzék, mivan az ételiikben.

7. 6ra

A didkok ellatogatnak egy szupermarketbe, és egy szakember
végigvezeti Gket a kiilonb6z6 részlegeken. A turat csoportokban
kell megszervezni, hogy minden didk részesiilhessen beléle.
A gyimolcs- és zdldségfolyosé mellett a tanuléknak mas
ismereteket is meg kell tanulniuk, és tudatosabb vasarléva kell
valniuk.




8. ¢6ra

Ebben a leckében a tanuldk fontos informéacidkat szereznek az
egészséges nassolnivaldkrdl: példaul a kockacukor-jatékkal
(lasd a tanari kézikonyvet).

9. 6ra

A 9. alkalommal a tanuléknak lehetségiik van arra, hogy
egyutt sportoljanak vagy jatsszanak a szabadban, korlatozott
eszkozokkel. Kivalaszthatnak egy jatékot a munkafiizetbél,
amelyet a program szervezdivel egyiitt jatszhatnak.

10. 6ra

A program kezdetén egyénileg és csoportosan is célokat tiiztek
ki. Ezen a leckén mindenki megbeszéli,
hogy a célokat eddig sikertlt-e elérni,
milyen mértékben, és hogyan lehet a
jovébeni célokat kittizni. A korabban
kidolgozott pontrendszer segitségével
vizuélisan is nyomon kdvethetd az
osztaly elérehaladasa.

Congralulations!
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11. 6ra

A3.alkalommaladidkokelszorvégeztek fizikai aktivitastesztet.
A 11. foglalkozés soréan a tanulék Ujra elvégzik ugyanazt a fizikai
aktivitasi tesztet. A feladat az, hogy javitsanak az elsé teszthez
képest, ésvegyék észre, hogy valtozott-e a fittséglik, egészségiik
vagy mozgékonysaguk. A legjobb, ha a diakok egy nappal a teszt
el6tt tudjak meg.

12. 6ra

Ezen az utols6 éran a didkok elmennek egy sportlétesitménybe
vagy egy nagy palyara a kozésségben, ahol kihirdetik, hogy
melyik osztaly érte el a legtdbb pontot (vagy a siker mas
mércéjét). A diakok atveszik az okleveliiket is, amely elismeri az
Iskolai egészségprogramban valé sikeres részvételiiket.

has succeeded in: Becoming more physically active

Eating and drinking more healthily




HOGYAN TERVEZZE MEG AZ ISKOLAI EGESZSEGPROGRAMJAT

Tskoldaknak

A programban részt vevd iskolak kivalasztasakor és a veliik
valé kapcsolatfelvételkor kilénb6zé  kritériumokat — kell
figyelembe venni. Erdemes hatranyos helyzet( kérnyékeken él6
gyermekeket bevonni a programba, és célszerl olyan iskolakat
kivalasztani, amelyek gazdaségilag kevésbé fejlett terileteken
talalhatok.

Hasznos lehet a programot az Uj félév induldsat kovetSen
elkezdeni, ezért a kivalasztott iskolakkal mar néhany héttel
el6tte fel kell venni a kapcsolatot a projekt koordinaciéjanak
megszervezése érdekében. Sok esetben tapasztalhatd
zarkdzottsag, passzivitds az oktatési intézmények részérdl.

Az iskolaval egyiittmiikodésben kell kivalasztani a programba
bevonni a kivant osztalyokat. A tanarok tanacsot adhatnak arra
vonatkozdan, hogy mely osztalyok vagy gyerekek profitalnanak
leginkabb a részvételbdl. Ezenkiviil el kell donteni, hogy melyik
korosztéllyal dolgozzanak. Vegye figyelembe, hogy a fiatalabb
gyermekek esetében egyszerlibb megkédzelitésre van sziikség,
kilondsen a kérdGivek esetében.

Gy6z6djon meg arrdl is, hogy a tevékenységek helyszinét az
iskolakkal egyeztetik: Elég sportlétesitmény all rendelkezésre,

vagyatevékenységeketatkell helyezniegy masiklétesitménybe?

Ha szlkséges, réviddel a program kezdete eldtt tajékoztatot
lehet tartani a tanaroknak. Létezik egy tanari kézikonyv is,
amelyet ki lehet osztani.

Sportegyesiileleknek

A résztvevd sportszervezetnek érdemes atgondolnia a nyitd
esemény idedlis helyszinét. A stadionok vagy sportcsarnokok
koruli helyszinek kiilonésen népszertiek, mivel ez természetesen
lelkesedést valt ki a didkok korében. Vegye figyelembe, hogy a
profi jatékosok bevondasa a program része, és ezt idében kell
megtervezni.

A létszam és az osztdlyok kivalasztasa utan a klubnak vilagos
képe less arrdl, hogy hany edzére lesz sziikség. Az edzéknek a
program kezdete el6tt eligazitast kell kapniuk, hogy megértsék
a projekt tartalmat és céljat, ami biztositja a jobb megvaldsitast.

Ugyeljen arra, hogy Ffolyamatosan tartsa a kapcsolatot az
edzbkkel, hogy tudjak, kihez fordulhatnak, ha barmilyen
kérdésuik van.




1z edz kK szerepe

Az edz6ké a f6 felelGsség az dérak szinvonalas megtartasaban,
hogy segitsék a résztveviket céljaik elérésében. A legjobb
eredmények elérése érdekében az edz6knek biztonsagos légkort
kell teremteniiik a tanulék szédmara, hogy jol érezzék magukat,
és teljes mértékben ki tudjék hasznalni a projekt elényeit.

Az edz6knek képesnek kell lenniik a szérakoztatd szerep
betoltésére is, hogy a foglalkozésokat kivitelezhetdvé,
szérakoztatéva és magdval ragadéva tegyék annak érdekében,
hogy a résztvev6k motivaltak maradjanak. Az edzdének
j6 kapcsolatot, megértést és bizalmat kell kialakitania a
gyermekekkel és serdilékkel, és
kommunikatornak kell lennie.

ideélis esetben kivald

Az ofioaan kivalasztott célok

A program megvaldsitasanak fontos része, hogy a résztvevékkel
egyutt dolgozzuk ki a célokat. Ezért az edzének kilénds
hangsulyt kell fektetnie arra az érara, amelyen a célokat
meghatérozzak. Minden edzének egyitt kell mikodnie a
tanulékkal annak érdekében, hogy mindegyikiik szémara
konkrét és megvaldsithaté célokat hatarozzanak meg, tigyelve
arra, hogy ne tiizzon ki irrealis célokat. A célokat természetesen
a tanuldk az edzével egylittmiikédve médosithatjék a program
soran, hogy azok konkrétak, mérhetdek, elérhetéek,

relevansak és id6hoz kotottek legyenek.

HOGYAN VALOSITSA MEG AZ ISKOLAI EGESZSEGPROGRAMOT

Sziil k éa tanarok

A siker masik fontos tényezdi a sziil6k és a tanarok, akiknek
kulcsszerepiik lehet a program céljainak megvalésitasban.

A tanarok segithetnek, mert jobban ismerik a didkokat.

Egy szulGi értekezlet vagy nyilt nap segithet abban, hogy a sziil6k
is fontos informéacidkat kaphatnak az egészséges taplalkozas
és a testmozgas témakaorében. Hiszen a gyerekek idejik nagy
részét otthon toltik, és a szileiktél fiigg, hogy mit esznek. A
szlil6k bevonésa ezért kritikus fontossédgunak tekintheté a
program hosszu tavu pozitiv hatédsa szempontjabdl.

Hazifeladatok kiosztdasa

A didkok hozzaszoktak ahhoz, hogy az iskolabdl hézi feladatot
kapnak, és azt a kdvetkezd 6réra be kell fejeznitik. Ahhoz, hogy a
tanulék egyik hétrél a masikra le legyenek kétve a programhoz,
érdemes kisebb hazi feladatokat kittizni. Példaul: adjunk olyan
mozgasos feladatokat, amelyekben a tanulék még nem nagyon
jok; gy kezdeményezhetnek, tanulhatnak valami Gjat, és olyan
hasznos szokasokat alakithatnak ki, amelyek egy életen at
tarthatnak.




SIKERRECEPTEK
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5.

6.

flzok a partnerek, akik mar meguvaldsitotiak az Tskolai
egészaégprogramot, megoaziotlak a lapaszialalaikal.

GY(Z0DJON MEG ARRGL, HOGY MINDEN GYERMEK UGY ERZI
HOGY BEVONJAK, OLYAN JATEKOKKAL ES TEVEKENYSEGEKKEL,
AMELYEKBEN MINDENKI KEPES ES HAJLANDO RESZT VENNI.
TEGYUNK FEL KERDESEKET.

HASZNALION KIS CSOPORTOKAT, HOGY LEHETOVE TEGYE A
KOLGSONGS TANULAST

GYUITSON VISSZAJELZEST A TANAROKTOL, FONTOS A
RENDSZERES KAPGSOLATTARTAS.

HASZNALION KINETIKUS TANULASI TECHNIKAKAT

BIZTOSITSON LEHETOSEGET A GYEREKEKNEK ARRA, HOGY
MINDEN TANITASI NAPON FEL GRAT MOZOGIANAK

HIVJA MEG AZ ERDEKLODO ISKOLAKAT EGY ALTALANOS
TAJEKOZTAT RENDEZVENYRE

A 12 TANORAN KIVUL KULONBOZO EGYEB FOGLALKOZASOKAT IS
VEZESSENEK BE.

VONJON BE PROFI SPORTOLOKAT (FERFI ES NG VERSENYZOKET
EGYARANT)

biz TOSITSON SOK KAPGSOLATTARTASI PILLANATOT A
DIAKOKKAL.

JO ELORE TERVEZZENEK A PROGRAM KEZDETE ELOTT.

VEGYE IGENYBE SPORTSZAKEMBEREK SEGITSEGET A PROGRAM
SIKERE LEGINKABB RAJTUK MULIK.

KERJEN VISSZAJELZEST AZ ISKOLAKTOL/TANAROKTGL/
DIAKOKTOL

LEGYEN TURELMES ES BIZZON A FOLYAMATBAN.
EGY ISKOLABAN TGBB KISGSOPORTOT VALOSITSON MEG.

BIZTOSITSA, HOGY AZ EDZOK HATEKONYAN KOMMUNIKALJANAK.
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AJANDEKOZZA MEG A RESZTVEVOKET

HASZNALJUN EXTRA V/DEOK4 TAYOUTUBE-ON VAGY A
FILMLEJATSZOKON KERESZTUL.

TARTSA NAPRAKESZEN A PROGRAMPARTNEREKET

NE JATSSZAK MINDEN HETEN UGYANAZOKAT A JATEKOKAT/
TEVEKENYSEGEKET

KEVESEBB HELY ALL RENDELKEZESRE AZ OSZTALYTERMEKBEN
AMOZGASGYAKORLATOKHOZ.

AKLUB ES AZ ISKOLAK KOZOTTI EGYUTTMUKGDES LEGYEN
INTENZIV.

HA A PEDAGUGUSOK ELKOTELEZETTEK A PROGRAM IRANT
ES RESZVETELRE 0SZTONZIK A GYEREKEKET, SOKKAL TOBB
GYERMEKET EL LEHET ELERNI

KOVESSUK NYOMON, HOGY A TANAROK DOKUMENTALIAK
A FOGLALKOZASOKAT, ES HOGY A DIAKOK KITOLTIK A
KERDOIVEKET

A BONYOLULT KERDESEKKEL ELLATOTT HOSSZU KERDGIVEK
NEM MOKGONEK, TARTSA SZEM ELGTT HOGY A PROJEKTEK
HATRANYOS HELYZETU VAROSRESZEKBEN ZAJLANAK

SOHA NE HAGYIA, HOGY A TANAROK ATVEGYEK AZ IRANYITAST
ES MEGVALTOZTASSAK A PROJEKT IRANYAT

GONDOSKODJON ARRGL, HOGY ELEGENDO TAMOGATG
SZEMELYZET (PELDAKEPEK) ALLION RENDELKEZESRE

A TUL SOK ELMELETI TANANYAG EGYSZERRE OSSZEZAVARJA A

DIAKOKAT

A FOGLALKOZASOK LEGYENEK ROVIDEK, SZORAKOZTATOAK ES
ERDEKESEK.

NE VARJON AZ ISKOLAK VALASZARA, AMIG AZOK NEM

REAGALNAK, HANEM LEGYEN PROAKTIV.



Természetesen minden program végrehajtasa kihivasokkal
jér. Az alabbiakban bemutatunk néhanyat az eddig tapasztalt
legfontosabb kihivasok kéziil:

Kultiirdlis Kiilinbséael

El6fordulhat, hogy az osztélyban kulturdlis vagy nyelvi
kulénbségek vannak, amelyek kezelése kihivast jelenthet. Az
elméleti tartalmat ezért egyszerlinek és mindenki szamara
érthetének kell tartani, fliggetlenil attél, hogy mennyire jol
beszélik a nyelvet. A szabadtéri jatékok esetében is tigyelni kell
arra, hogy azok egyszer(iek legyenek. Térekedjiink arra, hogy az
Iskolai egészségprogram mindenki szamara elérheté legyen.

Elméleti tartalom

Az elméleti rész kihivast jelenthet a programban dolgozd
szakemberek szamara, tdrekedjink az elméleti tartalom
befogadhatésagara és konnyebb megértésére, hogy a hallgatéok
a lehetd legtobb informacidt tudjak elsajatitani.

1z iskoldk é3 a klubok kiszti egyiittm Kidés

A sportszervezetek az iskolak egylttm(ikodésétél és
elkotelezettségétdl fliggenek. Egyes iskolak nem értik meg
kell6képpen a téma jelentdségét, ami azt jelenti, hogy az iskolak
lelkesedése csorbat szenvedhet.

KIHIVASOK

Az iskolak és a klubok koz6tti j6 egylittm(ikddés fontos az Iskolai
egészségprogram sikeres megvaldsitasahoz.

Teérd ek

Annak érdekében, hogy a projektbél kovetkeztetéseket lehessen
levonni, a fizikai aktivitas felmérésén kivil egy program elGtti
és utani kérdGivet is beépitettek a fejlédés mérésére. A kérdGiv
bevezetése sordn sok iskoldban problémak meriltek fel a
kérdések szamaval és nehézségével kapcsolatban. A kérdéseket
a leheté legegyszertibbnek kell tartani, és szilkség esetén
személyesen at kell tekinteni a tanuldkkal..

Néhany iskola és klub szdméra a szupermarketben tett
latogatas kihivassa valt. Elszor is, problémat jelentett az
Osszes didk szupermarketbe valé eljuttatdsa és a hozzaadott
érték megteremtése. Masodszor, a kozvetlen kozelben nem
volt megfelel§ szupermarket. Ezért egy masik lehetdségként
felmerilt a szupermarket tanterembe valé elhozésanak
lehet8sége vagy a piaclatogatas.
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RESZTVEV(GK VELEMENYE

“Szamos tanulénk valéban nehezen tud koncentralni és
részt venni az osztalytermi kérnyezetben, de az Iskolai
egészségprogram valéban megragadta és fenntartotta
a figyelmiket olyan médon, ahogyan egyetlen mas
program sem tette korabban.”

“Kiraly volt, hogy az edz6k sok jatékot jatszottak veltink
egydutt.”

“Az ételpiramissal kapcsolatos jatékok nagyon”

“Nagyszer(, hogy az érék tartalma 6sszekapcsolhaté az
iskolai tartalmakkal.”

“A gyerekek jatékos forméban tanulhatnak meg
fontos informacidkat az egészséges taplalkozasrol és
a testmozgdsrol.”

“Micsoda fantasztikus program! Az osztalyunk
imadott részt venni, és a péntek reggelek gyorsan az
iskolai hét csiicspontjava valtak!”

“A Cooper-teszt volt a csuicspont!”

“A foglalkozédsok jatékos felépitésének készonhetGen
a gyerekek motivaltak a taplalkozas témajaval valé
foglalkozasra.”

“)6 program: a verseny motivalja a gyerekeket, hogy
foglalkozzanak a téplalkozas témajaval.”

“A gyerekek élvezték, hogy Uj dolgokat tanulhattak és
heti rendszerességgel részt vehettek a projektben.”



2.4 »!!3 i 3

.—_ . E——

,_.‘ =

22



TEXT . EFDN
GRAPHIC DESIGN : Batucada | Erik Tode
VEGGY ILLUSTRATIONS : Batucada | Erik Tode

© Theinformation in this document may not be copied or published, distributed or reproduced
in any way whatsoever without the prior written consent of EFDN.

DISCLAIMER

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made
of the information contained therein.

The Scoring for Health project is funded by EFDN

o +31763690561
o infodefdn.org
Co-funded by the i
Erasmus+ Programme o Takkebijsters 9A
of the European Union 4817 BL Breda

E F D N The Netherlands

defdn_tweets
/efdn.org

0







PROJEKT PARTNEREK

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




